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Teszteredmény: pékségek

Jokenyér Lipoti Pékség | Prima Pék
Pékség
1. A kiszolgalas szinvonala 5 4 4
2. Az eladodk felkésziiltsége, 5 5 3
szakértelme
3. A kenyerek dsszetételére vonatkoz6 | 5 5 0
hivatalos dokumentéacio elérheté-e a
boltban
4. Vasarléknak szant tajékoztatd anyag
a kenyerekrol
a. helyszinen 0 0 0
b. interneten 5 5 1
Osszesités 20 19 8
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Teszteredmény: kenyerek

Fehér kenyér

Megnevezés Osszetétel Kiszerelés Ar Adalék- Tartésité- So Pontszam
(kg) (Ft/kg) anyag szer
Jokenyér Pékség
Buzakenyér buzaliszt, viz, tengeri so, éleszté. 0,51 270 - - -0,5 4,5
(Nyomokban tartalmazhat: dio, féldimogyor®,
mandula, mustar, rozs, szezammag, szoja,
tej, tojas, zab.)
Lipoti Pékség
Lipoti buzaliszt, viz, so, élesztd, kukoricapehely 05;1,2;3 320 - - -0,5 4,5
parasztkenyér
Lipoti kukoricas buzaliszt, viz, so, élesztd, kukoricapehely 0,5;1;2 180 - - -0,5 4,5
kenyér (3%)
Prima Pék
Képosztalevélen | buzaliszt, viz, so 1 300 - - -0,5 4,5
sult kenyér
Hazikenyér buzaliszt (BL55, BL80), viz, s6, éleszté, 0,25;0,5;1 310 -0,5 - -0,5 4,0

lisztjavitoszer, folyékony kovas
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.Barna kenyér"

Joékenyér Pékség

Megnevezés Osszetétel Kiszerelés |[Ar Adalék- | Tartésité- | SO [Pontszam
(kg) (Ft’/kg) |anyag |szer
Didskenyér 70% frissen 6r6lt rozsgabona, rozsliszt (RL-125), 30% buzaliszt (BL-112), did, 0,5 790 - - -0,5 7
tengeri s0, élesztd, viz
+2,5
Tokmagos 60% buzaliszt (BL-112), 40% frissen 6rolt rozsgabona, tékmag, zabpehely, tengeri 0,5 790 - - -0,5 7
kenyér s6, élesztd, viz
+2,5
Rozskenyér frissen 6rolt rozsgabona, rozsliszt (RL 125), blzaliszt (BL 112), tengeri s, élesztd, 0,51 530 - - -0,5 6,5
viz (Nyomokban tartalmazhat: di6, féldimogyord, mandula, mustar, szezammag,
szbja, tej, tojas, zab)
+2
Harommagos 60% buzaliszt (BL-112), 30% frissen 6rolt rozsgabona, rozsliszt (RL-125), 10% 0,5 790 - - -0,5 6
kenyér zabpehely, lenmag, szezammag, tengeri so, éleszté, viz
+1,5
Wellness kenyér | 70% buzaliszt (BL-112), frissen 6rolt buzagabona, 20% frissen 6rdlt rozsgabona, 0,5 790 - - -0,5 6
10% zabpehely széjapehely, napraforgdbmag, szezammag, tengeri so, élesztd, viz
+1,5
Burgonyés 70% buzaliszt (BL-112), 30% frissen 6rolt rozsgabona, rozsliszt (RL-125), 0,75 790 - - -0,5 55
kenyér burgonyapehely, tengeri so, élesztd, viz
+1
Mustarmagos 80% buzaliszt (BL-112), 20% rozsliszt (RL-125), mustarmag, mustar (viz, ecet, 0,5 790 - - -0,5 55
kenyér mustarmag, cukor, s0, fiszerek, karamell), tengeri s0, élesztd, viz

+1
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Lipoti Pékség

Megnevezés Osszetétel Kiszerelés |[Ar Adalék- | Tartosité- [S6 | Pontszam
(kg) (Ft/kg) |anyag |[szer

Rusztikus rozsliszt, rozskovasz, emulgeator, lisztkezeld 0,5 660 -0,5 - - 6,5
rozskenyér +2
Lipoti északi nordlander (rozsliszt, buzaliszt, rozstoret, napraforgdémag, rozsmalataliszt, széjatoret, 0,5 1180 -0,5 - -0,5 5,5
magvas kenyér | kovaszpor, buzatéret, buzasikér, lenmag, malataliszt, s, kenyérfiszer), viz, élesztd,

napraforgbmag,

+1,5
Lipoti élesztd éleszt6 nélkili kenyér koncentratum (specidlis blzaliszt, specidlis rozsliszt és toret, 0,5 880 - - -0,5 55
nélkiili kenyér rozskorpa, természetes natdrkovasz (liszt+viz), viz, s6,

+1
Lipoti rozskenyér elékeverék (rozsliszt, teljes ki6érlésl rozsliszt, so, természetes kovasz (rozsliszt, 0,5 660 -0,5 -0,5 -0,5 5,5
rozskenyér viz, kovaszmag), savanyusagot szabalyozd: tejsav (E 270), citromsav (E 330), csomdsodast

gatlé: kalcium-karbonat (E 170), buzafehérje, blzaliszt, buzamalata-liszt, emulgedalészer:

zsirsavak mono- és digliceridjei (E 471), kukorica-pehelyliszt, lisztjavité szer: aszkorbinsav

(E 300), enzimek, kébmény, koriander, anizs), buzaliszt, éleszt6, porkélt bluzamalata-liszt, viz

+2
Alpesi rozsos buzaliszt, alpesi rozsos kenyér keverék (rozsliszt, teljes ki6rlési rozsliszt, buzaliszt), so, 0,5 640 -0,5 -0,5 -0,5 45
kenyér blzacsira, szaritott rozskovasz (rozsliszt, kovdszmag), buzamaléata-liszt, malata kivonat

(arpamalata, viz), dextrdz, kukoricaliszt, emulgealoszer: zsirsavak mono- és digliceridjeinek

mono- és diacetil-borkésav észterei (E 472e), csomdésodast gatlé: (E450, E341) (0,33%

P205), s(irité anyag: guarliszt (E 412), aroma, lisztjavit6é szer: aszkorbinsav (E 300),

enzimek), élesztd, viz

+1
Német bulzaliszt (BL 80), rozsliszt, élesztd, burgonyas keverék (burgonyapehely, blza- és rozsliszt, 0,7 415 -0,5 -0,5 -0,5 45
burgonyas s0, savanylséagot szabalyozd, emulgeéldszer, csomosodast gatlo, lisztjavitdszer,
r0ZS0S tartositészer), viz

+1
Lip6ti barna buzaliszt, viz, rozsliszt (15%), élesztd, s6, malataliszt, savanylséagot szabalyozé 0,75 386 -0,5 -0,5 -0,5 4,5

rozsos kenyér

anyag E 330, lisztjavité szer E 300, emulgedl6 szerek: (E322, E 471), keményitd,
finomitott névényi olajok, enzim
+1
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Prima Pék
Megnevezés Osszetétel Kiszerelés |[Ar Adalék- | Tartosité- [S6 | Pontszam
(kg) (Ft/kg) |anyag |[szer
Prima bazaliszt (BL 112), 40% rozsliszt (RL 125, RL 190), élesztd, s6, aszkorbinsav, 1 360 -0,5 - -0,5 6
rozskenyér lisztjavitdszer, folyékony kovasz, viz
+2
Bajor bazaliszt (BL 112), 40% rozsliszt (RL 125, RL 190), élesztd, s6, aszkorbinsav, 0,5;0,75; 1 390 -0,5 - -0,5 6
parasztkenyér lisztjavitoszer, folyékony kovasz, viz
+2
Bajor rozscipd buzaliszt (BL 112, BL 80), 50% rozsliszt (RL 125, RL 90), élesztd, so, 0,5 550 -0,5 - -0,5 6
aszkorbinsav, lisztjavitoszer, viz
+2
Tiroli rozskenyér | blzaliszt, rozsliszt, rozs, kovasz, tengeri s8, kenyérfliszer, malatakivonat, viz 0,5 590 -0,5 - -0,5 6
+2
Eleszté nélkiili bazaliszt, specialis rozsliszt, rozstoret, tonkoélyliszt, természetesen aktivalt kovasz, 0,5 670 -0,5 55
tonkoélyblazas s0, viz
kenyér +1
Hidegkauti buzaliszt, 15% rozsliszt, kovasz, s6, viz 2 305 - - -0,5 55
parasztkenyér +1
Fitness bazaliszt, rozsliszt lisztkeverék (30% rozsliszt), tékmag, aszkorbinsav, viz, élesztd 0,5 660 -0,5 - -0,5 55
tokmagos +1,5

rozsoskenyér
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Teljes ki 6rlés (i kenyér

Megnevezés Osszetétel Kiszerelés | Ar Adalék- Tartosito- So Pontszam
(kg) (Ft/kg) | anyag szer

Jokenyér Pékség
Teljes ki6rlésu frissen 6rolt rozsgabona, viz, s6 és éleszt6 0,5 790 - - -0,5 7,5
rozskenyér +3
Teljes ki6rlési frissen 6rolt buzagabona, viz, frissen 6rolt rozsgabona, 0,5 790 - - -0,5 7
napraforgdkenyér | napraforgdmag, tengeri s6 és éleszté (Nyomokban tartalmazhat:

dio, féldimogyord, mandula, mustar, szezammag, szoja, tej, tojas,

zab)

+2,5
Teljes ki6rlésiu viz, frissen 6rolt blizagabona, frissen 6rolt rozsgabona, lenmag, 0,5 790 - - -0,5 7
harommagos zabpehely, szezdmmag, tengeri so és éleszté (Nyomokban
kenyér tartalmazhat: did, féldimogyor6, mandula, mustar, szezammag,

sz6ja, tej, tojas)

+2,5
Lipoti Pékség
Lipoti teljes viz, éleszté, liszt, sO, teljes kibrlési rozstoret, volleskorn: teljes 0,75 560 - - -0,5 7,5
kiérlési kenyér kiérlési rozsliszt, rozspehely, teljes kiérlési rozskovasz, buzaliszt

+3
Lipo6ti tonkolyds lisztkeverék: (teljes ki6rlési tonkdlybuza- (40,4%), hajdina- 0,75 825 -0,5 - -0,5 6,5

kenyér

(10,6%), rozs- és buzalisztek, lenmag, napraforgbmag, szojatoret,
s, szaritott kovasz (rozsliszt, kovdszmag), blzafehérje,
savanyUsagot szabalyozé anyag: tejsav, emulgedlészer:
sz0jalecitin, enzimek, lisztjavitd szer: E 300), viz, éleszté

+2,5
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Hogyan pontoztunk?

Vizsgélatunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy az egyes kategoriakon belil milyen valasztékkal rendelkeznek a boltok, illetve
hogy a kenyerek dsszetétele alapjan melyik mennyire lehet az egészséges taplalkozas része.

A termékek pontozasanal minden termék 5 ponttal indult, és az alabbiak szerint adtunk hozza vagy vontunk le pontot:

0,5-0,5 pontot vontunk le, ha a kenyér adalékanyagot, tartésitészert, sot tartalmazott (annak ellenére, hogy ez az
Elelmiszerkonyv szerint megengedett, a pontlevonast a negativ taplalkozastani hatas indokolta)

1 pontot adtunk, ha a termék 40%-nal kevesebb rozslisztet tartalmazott, a jobb taplalkozastani érték miatt

2 pontot adtunk 40% vagy ennél nagyobb rozsliszttartalomnal, annak magas taplalkozastani értéke miatt

1 pontot adtunk, ha teljes kiérlésu lisztb8l készilt, a jobb taplalkozastani hatas miatt

0,5 pontot adtunk, ha a kenyér taplalkozas-élettani szempontbdl értékes magokat (pl. lenmag, tékmag, dio) tartalmazott
0,5 pontot adtunk, ha a kenyér taplalkozas-élettani szempontbdl értékes tdnkolybuzat tartalmazott

Fontos tudni, hogy csak a 0,5 kilos vagy annal nagyobb kenyereket vizsgaltuk. Az arak az AFA-emelés elétti allapotot tiikrozik.



